LEBENSLAUF

Beruflicher
Werdegang

Weiterbildung

Akademischer
Werdegang

Prof. Dr. med. Rainer Porschen

Februar 1981 bis Januar 1984:
Innere Abteilung, St. Elisabeth Krankenhaus Julich (Chefarzt: Dr.
L. Becker)

Februar 1984 bis Dezember 1993:

Wissenschaftlicher Mitarbeiter, ab 1990 Funktionsoberarzt an
der Klinik fur Gastroenterologie (Direktor: Prof. Dr. G.
Strohmeyer) der Medizinischen Klinik und Poliklinik der Heinrich-
Heine-Universitat Diisseldorf

November 1987 bis Mai 1988:

Stipendiat des Gerhardt Katsch-Fonds der Deutschen
Gesellschaft fur Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten am
Department of Hematology (Direktor: Prof. Dr. B. Barlogie), M. D.
Anderson Cancer Institute, Houston, Texas, USA

Januar 1994 bis Januar 2000:

Ltd. Oberarzt der Abteilung Innere Medizin | (Direktor: Prof. Dr.
M. Gregor) der Medizinischen Klinik und Poliklinik der Eberhard-
Karls-Universitat Tubingen

1.2.2000-31.12.2019:
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin, Klinikum Bremen Ost

Anerkennung als Arzt fur Innere Medizin am 15.7.1987
Anerkennung als Gastroenterologe am 20.5.1992

Fachkunden:

- Rettungsdienst

- Strahlenschutz

- Internistische Réntgendiagnostik
- Sigmoido-Koloskopie

Promotion 1981 lUber das Thema ,Zellkinetische Unter-
suchungen in vitalen und nekrotischen Tumorbereichen:
Anwendbarkeit der Verlustratenmessung mit 125Jod-
desoxyuridin”, Institut fir Medizin (Direktor: Prof. Dr. L. E. Feinen
degen) der Kernforschungsanlage Jilich

Habilitation 1991 Uber das Thema ,Durchflusszytometrische
und immunhistochemische Untersuchungen der DNA-Ploidie und
der Zellproliferation bei prdmalignen und malignen Erkrankungen
des Gastrointestinaltraktes" an der H. Heine Universitat
Dusseldorf

Verleihung der auBRerplanméfiigen Professur 1997



Foérderungen/
Preise

Drittmittelférderung

Arbeitsschwer-
punkte

Leitlinien

- Promotionsstipendium wéahrend der Promotion an der
Kernforschungsanlage Jilich

- Klinischer Forderpreis fur Gastroenterologie 1989

- Prasidentenposterpreis der Dt. Gesellschaft fir Verdauungs-
und Stoffwechselkrankheiten 1999 fiur die Arbeit “5-FU +
Leucovorin ist eine effektive adjuvante Chemotherapie beim
kurativ resezierten Kolonkarzinom im Stadium I11*

Fir die multizentrische Studie ,FUOX versus CAPOX beim
metastasierten kolorektalen Karzinom*:

- Travel Grant ESMO 2004

- GI-ASCO 2005 Merit Award

- AGO-Posterpreis 2006

durch die Deutsche Krebshilfe, Stiftungen, BMFT, fortiine
Programm der Universitatsklinik Tubingen, pharmazeutische
Industrie (insgesamt tber 3,1 Mill. €)

- Diagnostik, Therapie und Endoskopie bei Erkrankungen des
Verdauungstraktes und der Leber

- Endoskopische Palliation bei gastrointestinalen Tumoren

- Krebsfriherkennungsmethoden

- Durchflu3zytometrische und molekularabiologische Charakteri-
sierung von Pat. mit Prakanzerosen (z.B. Barrett-Osophagus,
Colitis ulcerosa)

- Lokaltherapie von Lebertumoren (Radiofrequenzhyperthermie)

- Chemotherapie und interdisziplindre Therapiekonzepte bei

Tumoren des Gastrointestinaltraktes

- Neoadjuvante Therapie des Osophaguskarzinoms

- Adjuvante und palliative Therapie des Kolonkarzinoms

Koordinator der Leitlinienkommission ,Osophaguskarzinom*
aktuell Koordinator einer neuen Leitlinienkonzeption der
kontinuierlichen Weiterentwicklung von Leitlinien (,living
guideline“) am Beispiel des Osophaguskarzinoms der Dt. Ges.
fur Verdauungs- und Stoffwechselerkrankungen

Mitglied bzw. ehemaliges Mitglied der Deutschen

Leitlinienkommissionen:

- Kolorektales Karzinom (federfuihrend fiir das Kapitel ,,Adjuvante
Chemotherapie®)

- Magenkarzinom

- Refluxerkrankung/Barrett-Osophagus

- Pankreaskarzinom

- Colitis ulcerosa



Publikationen

Sonstiges

173 Veroffentlichungen
145 Kurzfassungen
606 Vortrage

10 Buchartikel

3 Lehrbuchartikel

1 Buch

Tagungsprasident des Bremer Krebskongresses 2007
Referent des Gastro Update seit 2007

Kontinuierlich aufgefiihrt in der FOCUS Bestenliste 2007-2019
fur die Bereiche Gastroenterologie, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen und gastrointestinale Onkologie
FAD-Fachexperte OnkoZert



